ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Психологические особенности детей
старшего подросткового возраста

Центральное новообразование: идентичность  и самоопределение (в т.ч.и профессиональное).

Актуальные проблемы возраста: 

- потребность в самопознании, в самооценке, в самоопределении, в самовоспитании; 

- потребность в психологической и эмоциональной независимости;

- потребность в достижении определенного социального статуса; 

- профессиональное самоопределение. 

Помните! 

1. Подростки очень нуждаются в общении с друзьями, в любви и понимании родителей, во внимании окружающих людей к себе, в самопознании.
2. Понимания, одобрения, восхищения ищет подросток у друзей и родителей. Эмоциональная зависимость от взрослых находит свое выражение в жажде глубокого понимания родителями, взрослыми.
3. Помогите своему ребенку в определении собственных способностей и склонностей, в формировании представлений о будущей профессии и конкретных способах достижения профессионального мастерства.
4. В 9м классе возрастает тревожность, связанная с самооценкой и сдачей выпускных экзаменов. 
5. Больший интерес у старших подростков вызывают взрослые, чей опыт, знания помогают ориентироваться в вопросах, связанных  с будущим.
6. Оценка своих качеств ребенком зависит от системы ценностей, сложившейся главным образом под влиянием семьи и сверстников. 
7. Помните, что “Успешный выбор профессии обеспечивается наличием и совпадением трех факторов, начинающихся на букву “В”: Возможности, Влечение (интерес) и Востребованность”.

Успехов!
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