ПАМЯТКА 

ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ БУДУЩИХ ПЕРВОКЛАССНИКОВ
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Психологическая готовность ребенка  к школе включает следующие составляющие: 
· мотивационную готовность; 
· волевую готовность; 
· готовность познавательных функций; 
· готовность руки к овладению письмом; 
· социальную готовность. 
От того, как пройдет первый учебный год, зависит многое в последующем обучении вашего ребенка.

 На этапе подготовки:

· избегайте чрезмерных требований к ребенку;
· предоставляйте право на ошибку;
· не думайте за ребёнка;
· не перегружайте ребёнка;
· не   пропустите   первые   трудности и обратитесь к узким специалистам (логопед, психолог, физиолог, дефектолог, педиатр);
· устраивайте ребенку маленькие праздники.

Как родители могут помочь ребенку избежать некоторых трудностей

1) Организуйте распорядок дня:

•   стабильный режим дня;

•   сбалансированное питание;

•   полноценный сон;
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•   прогулки на воздухе.

2) Формируйте у ребенка умения общаться:

•      обратите внимание на то умеет ли ваш ребенок вступать в контакт с новым взрослым, с другими детьми, умеет ли он взаимодействовать, сотрудничать.

3) Уделите особое внимание развитию произвольности:

•      учите ребенка управлять своими желаниями, эмоциями, поступками. Он должен уметь подчиняться правилам поведения, выполнять действия по образцу.

4) Ежедневно занимайтесь интеллектуальным развитием ребенка;
Внимание! Ребенок 5-6 лет не может работать долго, 10-15 минут - временной предел, а потом он должен отдохнуть, отвлечься. Поэтому все занятия должны быть рассчитаны на 10-15 минут.

5)  Тренируйте руку ребенка:

•  развитию мелкой моторики руки ребенка помогут  рисование, штриховка, раскрашивание небольших поверхностей, нанизывание бусинок, пуговиц, лепка, определение вслепую формы предметов (сначала самых простых, потом можно усложнять), игры с мелкими предметами (мозаика).

• копируйте фигуры. Это задание способствует развитию координации, умению правильно воспринимать фигуры, расположенные на плоскости листа, различать прямые, кривые, наклонные соблюдать соотношение штрихов и положения фигур между собой.
Желаем Вам успехов!
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