Памятка для родителей подростков

«Как достичь взаимопонимания с ребенком?»
1. Говорить не больше,  а меньше.
2. Будьте сами  внимательным слушателем. 

3. Говорите вежливо и тихо.
4. Обратите на себя внимание перед тем, как что-то сказать.

5. Установите временное ограничение. 

6. Постарайтесь говорить кратко, мягко  и точно. 

7. Постарайтесь говорить на равных, дайте почувствовать свою важность, значимость. 

8. Когда ребенок грубит, сразу же укажите ему на это. Чтобы он всегда знал, что перешел черту. 

9. Не стесняйтесь разъяснить ребенку, как правильно (в виде дружеской беседы).

10. Никогда не вступайте в пререкания, держитесь нейтрально. 

11. Поправляйте ребенка, если он не прав, но с глазу на глаз. 

12. Поощряйте уважительное, правильное поведение ребенка.
13. Предполагайте честность и требуйте правдивости. 

14. Если ребенок обманывает, проанализируйте возможные причины.

15. Помните, главное во взаимоотношениях с ребенком – взаимопонимание.

16. Поддерживайте уверенность детей в себе, своих силах,  в том,  что даже при определенных недостатках (которые есть  у каждого)  у них есть неоспоримые достоинства. 

17. Удивляйте и это запомнится!

18. Формируйте отношения и поведение ребенка личным примером. 
Успехов!
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